
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

CONSULTA GRATUITA SOBRE A 
SAÚDE FÍSICA E A SAÚDE MENTAL 

EMOCIONAL 
PARA LATINO-AMERICANOS 

                                              
ラテンアメリカ系住民のための身体と 

こころの無料健康相談会 
 

＊As consultas online, de saúde mental 
emocional, tem a  mesma duração da 
consulta presencial, ou seja, 
45minutos. 

Interpretação: português, espanol 
こころの相談は 45 分間相談できます(要予約・通訳有)  

会場に来られない人は zoom オンラインで相談できます 

心の相談は予約してください 

ポルトガル語・スペイン語でブラジル人医師に健康相談できます。 

健康相談は予約は不要です、会場でお会いしましょう 

 

＊Informação e reservas:（ご予約・お問い合わせ） 

    NPO SHAKE HANDS,  

Tel: 090-9940-2939  e-mail: info@shake-hands.jp 

NPO シェイクハンズ 担当/ Satomi Matsumoto   

Data:2/08/2026 
(Domingo） 

Das:10:00 ás16:00 
 

INSCRIÇÃO ANTECIPADA

8 月 2 日（日） 
10 時～16 時＊予約制 

GRATUITO! 
 

A sessão,saude mental  

emocional tem duração de 

45minutos por pessoa 

As inscrições devem  

ser feitas até o dia 10  

de maio 

Local 会場: 

寺子屋シェイクハンズ 
📞0568-39-5266  

（楽田児童センター２階） 
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